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ABTEILUNG FUR NEUROLOGIE- JAHRESBERICHT 2015-2076.

1. ZUSAMMEN-
GEFASST

In der Abteilung fiir Neurologie werden Erkrankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems und der Muskulatur behandelt. Die Abteilung erbringt mit Uber 230
Mitarbeitern und mehr als 140 Mitarbeitern aus dem Bereich Pflege (KAPITEL ) die
gesamte neurologische Diagnostik und Therapie des Universittsklinikums Heidelberg,

Auf insgesamt 5 zumeist hochspezialisierten Stationen (KAPITEL 8) in der Kopfkiinik
(84 Betten), 2 AuRenstationen- i Kreiskrankenhaus Heppenheim und in der GRN-Klinik
Sinsheim (8+24 Betten) - sowie in der Notfallambulanz der Kopfklinik und unseren
10 Spezialambulanzen (KAPITEL 7) betreuen und behandeln wir >8.000 stationre
und >23.000 ambulante Patienten pro Jahr. Im Jahr 2015 haben mehr als 500 unserer
Patienten an Klinischen Studien teilgenommen und dadurch von den neuesten medi-
zinischen Entwicklungen profitiert (KAPITEL 10).

UNSERE SCHWERPUNKTE

(KAPITEL3)

NEUROBNKOUOGIE - wir nehmen eine internationale Spitzenstellung in der
Neuroonkologie ein und sind integraler Bestandteil des Hirntumorprogramms des
Nationalen Centrums fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg. Pro Jahr behandeln wir
>3.000 ambulante und >1.000 stationare Patienten auf einer spezialisierten Station mit
18 Betten. Alleinstellungsmerkmale sind die Angebote innovativer, klinischer Studien,
die Option molekularer Stratifizierung und die hohe Dichte an spezialisierten Mitar-
beitern, die sich dieser seltenen aber gravierenden Erkrankungen annehmen und in
Projekten

NEUROLOGIE - Die Heidelberger Stroke Unit ist eine der groBten
Einheiten fir die Behandlung von akuten Schlaganfallen in Europa. Im Jahr 2015 wurden
hier und auf der neurologischen Intensivstation >1.300 Patienten mit akutem Schiag-
anfall behandelt. Besonderen Schwerpunkt legen wir auf rekanalisierende Akutbehand-
lungen (2B, die systemische Thrombolyse und die endovaskulare Schiaganfalltherapie
gemeinsam mit dem Team der Abteilung Neuroradiologie), die wir als dberregionales
Zentrum auch teleneurologisch vernetzt anbieten. Dariberhinaus entwickeln wir in
Kiinischen Studien diese Therapien weiter.

NEUROIAMUNIBIBIGIE - o' £ s ewrmmanoogi-schuerpunics
die Erforschung der Multiplen Sklerose (MS), der Neuromyelitis optica, verschiedener
ter sowie der Hirn-

ABTEILUNG FUR NEUROLOGIE JAHRESBERICHT 20152016

tumor-mmunologie in enger Zusammenarbeit mit dem Deutschen Krebsforschungs-
NCT.

wissenschaft in den Kiinischen Alltag im Rahmen von (inter]nationalen, multizentrischen
Studien zur Therapien. L

Ambulanz ist von der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) als ,aner-
kanntes MS-Zentrum” zertifiziert.

EUROLOGIE - Die neurologische Intensivstation in
Heidelberg bietet eine moderne und
~ausbildung komplett aus neurologischer Hand an. Neben der stationaren Therapie
der Schwerstkranken ibernehmen wir den Einsatz bei instabilen Patienten in der Not:
fallambulanz und Neuroradiologie sowie zusammen mit unseren andsthesiologischen
Kollegen den Notfalldienst fur die gesamte Kopfklinik und das NCT. Wissenschaftlich
2ahit unser Schwerpunktbereich zu den in der Intensivmedizin national und internatio-
nal anerkanntesten; es werden zahireiche Studien, insbesondere zur Verbesserung der
Behandlung Patienten mit schwerstem Schiaganfall,

UNSERE ZIELE

@ AMBULANTE UND STATIONARE BEHANDLUNG VON PATIENTEN MIT NEURO
LOGISCHEN ERKRANKUNGEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

@ INNOVATIVE GRUNDLAGEN- UND KLINISCHE FORSCHUNG ZUR ENTWICKLUNG
NEUER THERAPIEKONZEPTE

@ KONTINUIERLCHE UND QUALIFIZIERTE AUS- UND WEITERBILDUNG UNSERER
MITARBEITER IN ALLEN BEREICHEN

Der Abteilung sind 4 Professuren und 15 Forschungsgruppen (KAPITEL 11) zugeordnet.
Sie setzen sich zum Ziel, neueste, wissenschaftliche Erkenntnisse fruhzeitig in bessere
Behandlungsstrategien und die Kiinische Anwendung zu Gbertragen. In 2015/2016
wurden unter Beteiligung unserer Mitarbeiter >300 Publikationen (KAPITEL 13) in
einschidgigen Fachzeitschriften versffentlicht

Unsere Abteilung profitiert in hohem Mae von der Interaktion mit zahlreichen
Abteilungen des Universitatsklinikums Heidelberg, Partnern des Neuenheimer biomedi-
zinischen Campus und der Region sowie (inter)nationalen Kooperationen (KAPITEL 12)
Beispiele sind die in der

(NOA) und European Organisation for Research and Treatment of Cancer (EORTC), das
internationale Laborseminar mit der Abteilung fiir Neuroonkologie am Massachusetts
General Hospital (Harvard University), die DFG Forschergruppe ,Kalzium-Homostase
bei Neurainflammation und-degeneration” (FOR 2289), die global rekrutierende Inten
sivstudie zur frihen Tracheotomie (SETPOINT2] und die Konzeption strukturierter
regionaler Schlaganfallversorgung, die Prof. Werner Hacke in den vergangenen
30 Jahren aufgebaut hat. Wesentliche Partner sind die Neurochirurgische Kinik, die
Abteilungen fur 3 und sowie das NCT,
das DKFZ und die Universitat Heidelberg,
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B 2.

VASKULARE VASCULAR
NEUROLOGIE NEUROLOGY

STRATEGIE STRATEGY

Ziel der Schwerpunkts Vaskulire Neuro-  The Vascular Neurology program combines
logie ist die Verbindung interdisziplingrer  interdisciplinary patient care at the highest

Patientenversorgung auf hochstem Niveau level, innovative clinical

mit innovativen Klinischen Studien und  and comprehensive students’ training in
umfassender Lehre. Der Schwerpunkt ist  vascular neurology. The program strives
somit Garant dafi, dass die bahnbrechen-  to continue the ground-breaking achieve-
den Arbeiten von Herm Prof. Hacke und  ments of Werner Hacke for clinical treat-
seine in den letzten Jahrzehnten aufge-  ment concepts and research. Core Activities
bauten  Schlaganfall-Versorgungskonzepte  of patient care are provided by the stroke
fortgefihrt werden. Die Kernaufgaben im unit and semi intensive care unit (Neuro 5)
Bereich der Patientenbetreuung werden  in close cooperation with the emergency
im Wesentlichen von der Stroke Unit und ~ room team, the teleneurology service, the
Neurologischen Wachstation (Neuro 5) intensive care unit and the departments of

bernommen, in enger it

b
mit den Teams der Notfallambulanz, der ~ Medicine, Vascular Surgery,
Intensivstation, der Neurovaskuldren Ambu-  and Angiology. Clinical trial research of the
lanz und des teleneurologischen Netzwerks ~ program focuses on planning and conduct-
sowie den Abteilungen fiir Neuroradiologie, ing multi-center clinical trials, especially in
Neurochirurgie, GefaRchirurgie, Kardiologie ~ acute treatment (ECASS4; Amiri US 2016)
und Angiologie. Die wissenschaftlichen and prevention (SPACE-2; Reiff )S 2014) of

Aktivitaten des Schwerpunkts konzentrieren stroke.
sich auf die Planung und Durchfiihrung von
Studien zur
(ECASS4; Amiri US 2016) und Pravention
(SPACE-2; Reiff IS 2014) von Schlaganfall.

WR WOLLEN NEUROLOGISCHE ERKRATIKUNGEN BESSER VERSTEHEN,
UM DARAUS FORTSCHRITTE N DIAGNOSTIK. UND THERAPIE ZU ENTWICKELN

WECWEISEND
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4 /UKUNFT
GESTALTEN

Wir wollen Taktgeber fir innovative Forschung und
Medizin sein — jetzt und in Zukunft. Mit diesen Zielen
vor Augen, werden wir unsere bestehenden Schwer-
punkte fokussiert ausbauen und verstarken. Parallel
richten wir unsere Expertise und Ressourcen auf
neue Bereiche aus, um unser wissenschaftliches und
Klinisches Portfolio zu erweitern. Unsere Ziele fir die
kommenden Jahre sind:

e Hochste Qualitat in der Behandlung fiir die uns
anvertrauten Patienten anzubieten

eDurch innovative Wissenschaft Treiber fir eine
internationale Entwicklung in der Neurologie zu sein

e Attraktiver Arbeits- und Ausbildungsplatz fir talen-
tierte Mitarbeiter zu sein

e GroRen Herausforderungen in den Neurowissen-
schaften mit patientenorientierten Projekten zu
begegnen.
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Wenn ich den
Ball nach dem

Prellen in beide
Hande nehme...

...darf
ich den Ball
nicht langer als
3 Sekunden
halten...

...kann

ich den Ball zu

einem Mitspieler
passen...

..darf ich
den Ball nicht
mehr prellen.

INDEN UND BEI DENEN MOTORISCHE ABLAUFE
H NICHT AUTOMATISIERT ABLAUFEN, AR-

% NOCH NICHT EFFIZIENT. IHR EXEKUTIVES
TEM IST DAMIT IN VIELEN TRAININGS-
UFEN NICHT SELTEN STARK GEFORDERT
{JBERFORDERT. KLARE REGELN UND RITUA-
€ ABLAUFE ENTLASTEN DAS EXEKUTIVE
TEM DER JUNGEN ATHLETEN UND UNTER-
JTZEN SO IHRE AUFMERKSAMKEITS- UND
ULSKONTROLLE, IHR ARBEITSGEDACHTNIS
> IHRE UMSTELLUNGSFAHIGKEIT.

Teil 1: Neuronale Grundlagen
zum Lernen mit PFiFF und Pfote

PFIFF ist nicht nur der Name dieses Lehrwerks, sondern auch der Name.
deskleinen Sportlers mit Pfeife und Feder. Gemeinsam mit seinem Freund
Pfote unterstiitzt uns PFIFF dabei, die beschriebenen wissenschaftlichen
Erkenntisse in anschaulicher Weise zu vermitteln. Dann starten wir mal
~ mit den neuronalen Grundlagen zum Lernen!

1.1 Wie das Gehirn lernt

,Das menschliche Gehin ist in etwa so groR wie eine KokosnuB, hat die Gestalt einer Walnu8, die Farbe
roher Leber und die Konsistenz kalter Butter” (Carter 1999, 15), so lieRe sich das Gehirn mit einem groben Blick
von auen beschreiben. Die Gehirnforschung (Neurowissenschaft) ermdglicht, insbesondere durch den Einsatz
moderner bildgebender Verfahren, einen detaillierten Blick nicht nur auf das Gehir, sondern auch in sein
Inneres, Diese Verfahren erlauben es zudem, die Ablaufe im Gehirn zu beobachten und Informationen iiber seine
Funktionsweise zu erhalten.

Lernen vollzieht sich im Gehirn — ganz gleich, ob es um das Lernen eines Bewegungsablaufs, eines Sachverhalts
oder der Selbstregulation geht. Das Gehirn bezeichnet man deshalb auch als unser Lernorgan. Aus diesem Grund
ist es sinnvoll, ein Verstandnis davon zu erhalten, welche neuronalen Mechanismen sich beim Lernen im Gehirn
vollziehen. Dies gilt vor allem fiir Menschen, die Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung und damit im
Lernen begleiten und unterstiitzen.

Das erwachsene Gehirn besteht aus schiitzungsweise 100 Milliarden Nervenzellen. Das sind sogenannte
Neuronen, deren Aufgabe darin besteht, Informationen zu speichern und zu verarbeiten bzw. an andere
Neuronen weiterzugeben. Sehen wir uns eine Nervenzelle etwas genauer an:

S

chematiche Darselng von Neuronen (modifiertnachSpter
2002). Das Neuron erht am Zellkern und an seinen Dendriten
ingehande Imputse anderer Nearonen. Dise mpute vorarbttet
das Neuron. Uber sein langes Axon kann das Neuron selbst Impulse
weiterleiten.

Forderung exekutiver Funktionen
und der i
in Kinder

Die Forderung der exekutiven Funktionen und der Selbstregulation konnte:
besonders eindrucksvoll in Kindergarten- und Schulprogrammen wie ,Tools:
of the Mind", ,MindUP", ,Montessori” und ,PATHS" (Diamond u. Lee 2011),
nachgewiesen werden. Diese Programme integrieren die Forderung der ex-
ekutiven Funktionen bzw. der Selbstregulation taglich wiederkehrend in den.
Kindergarten- und Schultag — und dies in sozialer Interaktion im Spiel und.
beim Lernen.

Beim US-amerikanischen Kindergarten- und Vorschulprogramm ,Tools of the:

Mind” (Werkzeuge des Geistes) lernen die Kinder im Rollenspiel planvoll vor-
2ugehen. Sie lernen:

(Heute bin ich ein Astronaut und fliege zum Mond! \2

den Plan auf einem Blatt Papier darzustellen

und an der Entscheidung festzuhalten, um nicht kurzent-
schlossen, den Mond zu verlassen, um im Kaufladen lieber
Trauben abzuwiegen.

Im ,Tools*-Programm, das die exekutiven Funktionen und die Selbstregulation von Kindern nachweislich for-
dert, werden zudem Partneriibungen gezielt dazu eingesetzt, die Selbstregulation zu iben. Dabei bekommen die.
Kinder kleine Bildkarten mit der Abbildung eines Mundes oder eines Ohres, die als Arbeitsgedachtnisstitze (frs
Zuhdren bzw. fiirs Erzahlen) dienen.

Jedes Neuron besteht aus:
einem Zellkorper (darin enthalten ist ein Zellkern),
zahlreichen verzweigten Dendriten und

einem langen Axon.

Uber das Axon leitet das Neuron Informationen an andere Neuronen weiter. Die Axone kinnen an den Dendriten
und am Zellkérper der Empfangerneuronen ansetzen und die Informationen in Form von elektrischen Nerven-

ipulsen (Aktionspotenzialen) ubertragen. Die Ubertragung der Aktionspotenziale von einem Neuron zu einem
anderen findet auf chemischem Weg an den Synapsen statt (Spitzer 2002).

Da jede der etwa 100 Milliarden Nervenzellen mit bis zu 10.000 anderen Nervenzellen in Verbindung treten
kann, ergeben sich daraus etwa 100 Billionen Synapsen. Wir bewegen uns hier also in einem Zahlenraum von
kaum vorstellbarer Grdfe. 100 Billionen, das sind ausgeschrieben 100.000.000.000.000 Synapsen, an denen
Aktionspotenziale ibertragen werden.

“Trifft ein Aktionspotenzial an einer Synapse ein, offnen sich Blaschen (Vesikel) im Innern der Synapse. Aus diesen
Vesikeln stromen Ubertrégerstoffe (Neurotransmitter) aus, die mit der Wand der Synapse verschmelzen. Auf diese
Weise kann der Neurotransmitter freigesetzt werden und ein nachgeschaltetes Neuron aktivieren (Spitzer 2002).

Diese Erregung kann schwach oder stark ausfallen. Ob ein Nervenimpuls eine starke oder schwache Erregung am
Empfangerneuron erzeugt, hangt nicht vom Impuls selbst ab (dieser ist immer gleich und entweder vorhanden
oder nicht), sondern von der Synapsenstarke. Ist die synaptische Verbindung stark, wird das nachgeschaltete
Neuron stark erregt. Ist die Verbindung schwach, bewirkt der eingehende Impuls am Empfangerneuron keine
Veréinderung (Spitzer 2002).

Schematische Darstellung zur

en. Dac
i e nachgeschaltetes New.
ron erregt.

Hier titt der gleiche Impuls
bei einer anderen Synapse ein.
Der Impuls bewirkt jedoch nur
eine geringe Ausschittung von

bindung ist 2u schwach.

Wi stark oder schwach die Synapsenstarke ist, héingt davon ab, wie viele Impulse die Synapse zuvor
erreicht haben. Die Verénderung der Synapsenstirke kann sich innerhalb von Sekunden bis meh-
reren Stunden vollziehen. Sie st gebrauchsabhangig und wird von uns und unseren Erfahrungen
bestimmt (Spitzer 2002).

Beim kanadischen , MindUP*-Programm (vom Kindergarten bis zur achten Klasse) werden Kindern und Jugend-
lichen zudem neurobiologische Grundkenntnisse zu den exekutiven Funktionen vermittelt. Damit zusammen-
hangend integriert das Programm tagliche Achtsamkeits- und Atemiibungen in den Schulalltag.

Schiler aus dem ,MindUP“-Programm zeigen im Vergleich zu Schillern aus Kontrollschulen positive Effekte nicht
nur hinsichtlich der Forderung exekutiver Funktionen, sondern auch im Zusammenhang mit der Lernleistung, dem
Sozialverhalten und dem Stresshormonspiegel (Schonert-Reichl u. Lawlor 2010, Schonert-Reichl et al. 2012).

2

Die Forderung der exekutiven Funktionen und der Selbstregulation kann, wie man am Beispiel von ,Tools of
the Mind* und ,MindUP* sehen kann, in spielerischer Form erfolgen. Dies konnte auch anhand von eigens firr
die Forderung exekutiver Funktionen entwickelten Computerspielen nachgewiesen werden (Kiingberg 2010,
Posner u. Rothbart 2007). Studien zeigen aber auch, dass mediales Multitasking (Spitzer 2009) und das Anschau-
en schneller Zeichentrickfilme (Lilard u. Peterson 2011) exekutive Funktionen beeintrachtigen konnen. Dage-
gen wirken sich Malen, Instrumentalunterricht (Pallesen et al. 2010) sowie das konzentrierte Horen von Musik
(Moreno 2011) positiv auf exekutive Funktionen aus.
Esgibt zahireiche Kinderspiele, die exekutive Funktionen beanspruchen, wie z.B. ,Ochs am Berg”, , Feuer-Wasser-
Sturm?’,, Alle Vogel liegen hoch* oder auch Lieder wie ,Drei Chinesen mit dem Kontrabass” und ,Auf der Mauer
auf der Lauer, sitzt, ne kleine Wa..." Alldiese Spiele fordern exekutive Funktionen.
Sie haben, was die Forderung der exekutiven Funktionen anbelangt, jedoch auch ihre Grenzen,
Mit zunehmend entwickelten exekutiven
Funktionen muss das Training der Leis-
tungsfahigkeit des exekutiven Systems der
Kinder und Jugendiichen angepasst wer-
den; dann ist es notwendig, Regelande-
rungen vorzunehmen oder die Spielregeln
2u erweitern, um die Schwierigkeitsstufen
nach und nach zu erhchen.

Zunichst spielen PFIFF und Plote ,Feuer-Wasser-

stand hinaufklettern. Nach mehreren Durchgingen
Kann PFIFF die Zurufe mit inem PHF aus seiner
Pfeife verbinden, wodurch sich die Regel andert und
die exckutiven Funktionen verstarkt gefordert sind.
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DIE SELBSTREGULATION
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VIerana [sewete,



Manchmal
grible ich in der Nacht,
dann kann ich erst nicht
einschlafen ..

.. und dann trdume
ich auch noch von wild
gewordenen Lehrern,
von katastrophalen Noten
und unerledigten
Hausaufgaben.

Es ist schwierig
sich auf die Schule zu
freuen, wenn man vor dem
Einschlafen daran denkt,
was man noch hatte alles
fOr die Schule machen
muissen.
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